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El objetivo del curso es que el alumno adquiera conocimiento acerca de tematicas inherentes a los alimentos, a la finalidad de la
alimentacion, al requerimiento nutricional y logre ademas habilidad en la elaboracion de dietas, planeamiento de diferentes
menus, métodos de coccion y conservacion de los alimentos

Definicidn de nutricion. Definicion de alimento. Principio alimentario. Principio nutritivo. Alimentos protectores. Producto
alimenticio. Clasificaciéon de alimentos segun su funcién plastica - enérgica - reguladora.

Definicién de régimen. Finalidad de la alimentacion. Régimen normal. Recomendaciones. Requerimiento nutricional.

Anatomia y fisiologia del sistema digestivo: boca, faringe, esé6fago, estbmago, duodeno, intestino delgado, colon, recto ano,
glandulas salivales, higado, pancreas.

Hidratos de carbono, proteinas, grasas: clasificacion, funcion en el organismo. Alimento fuente. Digestion y absorcion.
Vitamina y minerales: definicion, clasificacion, funcion.
Factor de correccion de los alimentos. Peso bruto. Peso neto. Desechos sobrantes residuos. Ejercicios.

Régimen alimenticio. Prescripcion de dietas. Caracteristicas del régimen. Valor calodrico. Realizacion dietética. Férmula sintética.
Férmula desarrollada. Ejercicios.

Planeamiento de menues en distintas instituciones.

Operacioén en preparacion del alimento. Métodos de coccion. Métodos de conservacion de alimentos. Almacenamiento.
Alimentacion como vehiculo de enfermedad. Enfermedades transmitidas por los alimentos.

Desnutricién: Marasmo - Kwashiorkor.

Alimentacion en las distintas situaciones bioldgicas: crecimiento, desarrollo, embarazo, lactancia, anciano, alimentacién en
deportistas.

Fisiologia y tratamiento alimentario de: obesidad, anorexia, bulimia, diabetes, hipertensién, cancer, dietoterapia en eséfago,
estémago, intestino, higado, pancreas.

Alimentacion por vias de excepcion. Alimentacion enteral. Productos que se utilizan. Formas de preparacion. Conservacion,
manipuleo e higiene.

Diccionario alimentario. Perjuicios alimentarios. Mitos.

Nutricion y salud publica.

Duracion: 12 Meses (opcional: cursado acelerado en 4 meses)
Comienzo: Todos los meses - no se suspende por vacaciones
Certificacion otorgada: TECNICO DIPLOMADO DE NUTRICION Y ALIMENTACION
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