
INSTITUTO DE ESTUDIOS SOCIALES de BUENOS AIRES
Educación a distancia

Introducción:

El acompañante terapéutico es un agente, auxiliar terapéutico y como colaborador de un profesional de la salud,
especializado en la intervención vincular y afectiva, de donde recibe la caracterización de auxiliar psicoterapéutico. Se
destacan dos características esenciales,  por  un lado los tratamientos crecen en complejidad y en este aumento
requieren  cada  vez  más  funciones  de  colaboración  específicas,  muchas  de  las  cuales  competen  a  auxiliares
especializados en  la  relación  vincular,  como lo  es  el  acompañamiento  terapéutico.  Por  otro  lado  el  crecimiento
poblacional y demográfico, provoca un aumento de demanda y requerimiento asistencial, que se traduce tanto en un
incremento de la cantidad de prestaciones,  como también en la calidad de las mismas. El  AT es un agente en
formación continua, que incursiona en distintas disciplinas para adquirir herramientas, instrumentos y técnicas que le
permitan responder de una manera óptima a situaciones que puedan presentarse. Entre algunas de las incumbencias
que  tradicionalmente  se  espera  del  AT,  mencionamos:  Intervenir  en  los  casos  que  es  indicado.  Trabajar  con
patologías  graves  de  la  vida  de  relación,  dentro  de  un  equipo  interdisciplinario.  Contribuir  a  la  realización  del
diagnóstico diferencial como auxiliar y colaborador del equipo profesional. Acompañar al tratamiento de la enfermedad
y  la  relación  del  paciente  y/o  su  grupo  con  el  tratamiento.  La  contención  vincular.  Ser  capaz  de  evaluar  una
emergencia cuando ocurre de modo imprevisible durante un acompañamiento. 

Temario:

Introducción del acompañamiento terapéutico. Estado de situación de los auxiliares terapéuticos. La situación de los
auxiliares  terapéuticos  en  la  época  contemporánea.  La  importancia  de  los  registros  en  el  Acompañamiento
Terapéutico. El cuaderno de Campo y la hoja de registro. Tipos específicos de observaciones y registros. El análisis
Funcional  del  Comportamiento.  Introducción  a  los  trastornos  relacionados  con  el  consumo  de  sustancias.
Caracterización diagnóstica del trastorno de dependencia. Introducción a los trastornos de ansiedad y caracterización
diagnóstica del ataque de pánico y del trastorno de angustia. Introducción a los trastornos del estado de ánimo y
caracterización diagnóstica del episodio y trastorno de depresión mayor. Introducción a los trastornos de inicio en la
infancia  Autismo  y  retraso  mental.  Introducción  a  los  trastornos  característicos  de  la  tercera  edad:  demencias.
Contribuciones  de  la  psicología  cognitivo  conductual.  Contribuciones  de  la  psicología  del  comportamiento.
Introducción a las Habilidades sociales y de comunicación. Introducción a las habilidades de resolución de conflicto y
toma de decisiones, etc.

Duración: 12 Meses (opcional: cursado acelerado en 4 meses)
Comienzo: Todos los meses - no se suspende por vacaciones
Certificación otorgada: ACOMPAÑANTE TERAPEUTICO
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